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Si vous’ Jjugez le résultat 3
trop épajs avec d A
fruit 1 \
; f Surgelés, laisseg-
€s daborg décongeler

pour recupérer (oy, jus.

\

SMOOTHIE AUX FRUITS ROUGES

Igu’a&mﬁ, pouwn une peion

* 1bouteille de Fortimel®Extra 2kcal arome fraise ou fruits de la forét QORTIO,,

« 50 g de fruits rouges (éventuellement surgelés)

o 2 cuilleres a café de zeste de citron
(facultatif)

1. Versez tous les ingrédients
dans un mixeur,

réservez la moitié du
zeste de citron.
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2. Mixez jusqu'a obtention 2 KCAL
) ia hi i FRAISE OU
d'un smoothie bien lisse. FRUITS DE LA

3. Servez dans un joli verre
et parsemez avec le reste
de zeste de citron.
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